
Renew 
 
7UDWDPHQWRV�IDFLDLV 
 

 
5HYLGHUP 
 
&OiVVLFR�     �����������������PLQ�������¼ 
,GHDO� SDUD� DFWLYDU� D� SHOH� FDQVDGD� H� PDGXUD�� WRUQDQGR-D�PDFLD� H�
URVDGD��  
 

$QWL-LGDGH      ������PLQ�������¼ 
&RP�PLFURGHUPDEUDVmR�H�FRODJpQLR��5HWDUGD�R�SURFHVVR�GH�HQYH�
OKHFLPHQWR�GD�SHOH� 
  

5HJHQHUDomR�FHOXODU�,�    �����PLQ��������¼ 
&RP�PLFURGHUPDEUDVmR�H�XOWUD-VRP��(VWLPXOD��UHPRYH�DV�FpOXODV�
PRUWDV�H�UHJHQHUD�D�SHOH�H[LJHQWH��)DFLOLWD�D�DEVRUomR�GRV�DJHQWHV�
DFWLYRV��WRUQDQGR�D�SHOH�URVDGD��PDFLD�H�UDGLDQWH�  
 

5HOD[DPHQWR�H�HIHLWR�OLIW�  ���  �����PLQ�������¼ 
(VWH� WUDWDPHQWR� FRP� PLFURGHUPDEUDVmR�� XOWUD� VRP�� FRODJpQLR� H�
SURGXWRV�HVSHFLDLV�HVWLPXOD�H�UHJHQHUD�D�SHOH�H[LJHQWH��7UDWDPHQ�
WR�DQWL-LGDGH�FRP�XP�HIHLWR�VHPHOKDQWH�DR�%RWR[��   
 
 
3D\RW� 
 
5LWXDO�HQHUJL]DQWH�  �������   ��������PLQ������¼ 
3DUD�D�SHOH�IDWLJDGD��FRP�IDOWD�GH�HQHUJLD�H�YLWDOLGDGH��(VWLPXOD�RV�
WHFLGRV�FXWkQHRV�H�Gi�OXPLQRVLGDGH�DR�URVWR�� 
 

5LWXDO�FRUUHFomR�GDV�OLQKDV�GH�H[SUHVVmR�� ��������PLQ������¼ 
3HQVDGR�QDV�PXOKHUHV�D�SDUWLU�GRV����DQRV��TXDQGR�DSDUHFHP�RV�
SULPHLURV�VLQDLV�GH�HQYHOKHFLPHQWR��3DUD�WRGR�R�WLSR�GH�SHOH��$JH�
VREUH�DV�UXJDV�H�PHOKRUD�R�UHOHYR�FXWkQHR� 
  

5LWXDO�OLIW�     ������� ��������PLQ������¼ 
3DUD�D�SHOH�PDGXUD�H�FRP�IDOWD�GH�ILUPH]D��$FWXD�VREUH�DV�UXJDV�H�
IDOWD�GH�WRQLFLGDGH��,QGLFDGR�SDUD�DV�PXOKHUHV�FRP�PDLV�GH����
DQRV�� 
 

5LWXDO�3UHPLXP     ��������PLQ������¼ 
(VSHFLDOPHQWH�DGDSWDGR�jV�QHFHVVLGDGHV�H�FDUDFWHUtVWLFDV�HVSHFtIL�
FDV�GD�SHOH�GRV�KRPHQV��/LPSD�HP�SURIXQGLGDGH��GHVLQWR[LFD�H�
SXULILFD�D�HSLGHUPH�H�UHJHQHUD�RV�WHFLGRV�� 

 

Relax 
 
0DVVDJHQV 
 
0DVVDJHQV�LQGLYLGXDLV 
6XHFD       �������PLQ�������¼ 
       �������PLQ�������¼ 
 
$QWL-FHOXOLWH�      �������PLQ�������¼ 
%DOLQHVD      �������PLQ������¼ 
-DYDQHVD      �������PLQ������¼ 
0DQDZD      �������PLQ�������¼ 
/RPL-ORPL      �������PLQ������¼ 
/RPL-ORPL�FRP���PmRV    �������PLQ������¼ 
7RTXH�GD�QDWXUH]D��FRP�SHGUDV�TXHQWHV��  �������PLQ�������¼
       �������PLQ�������¼ 
 
6\PSKRQ\��DQWL-VWUHVV�    �������PLQ�������¼ 
6FHQW�	�VHQVH��DURPDWHUDSLD�   �������PLQ�������¼ 
,Q�KHDYHQ��FDEHoD�H�URVWR�    �������PLQ�������¼ 
&DEHoD��SHVFRoR�H�RPEURV    �������PLQ�������¼ 
3Up-PDPm      �������PLQ�������¼� 
3DQWDL�OXDU��SLQGDV�GH�HUYDV�H�yOHRV�TXHQWHV� �������PLQ�������¼
       �������PLQ�������¼ 
 
7XLQD       �������PLQ������¼ 
5HIOH[RORJLD      �������PLQ�������¼ 
       �������PLQ�������¼ 
'UHQDJHP�OLQIiWLFD     �������PLQ�������¼ 
       �������PLQ�������¼ 

 
0DVVDJHQV�SDUD�FDVDLV��LQFOXL���IOXWHV�GH�HVSXPDQWH� 
6XHFD       �������PLQ������¼ 
 
7RTXH�GD�QDWXUH]D��FRP�SHGUDV�TXHQWHV��  �������PLQ������¼ 
 
6\PSKRQ\��DQWL-VWUHVV�    �������PLQ������¼ 
 
6FHQW�	�VHQVH��DURPDWHUDSLD�   �������PLQ������¼ 
 

 

Pamper 
 
7UDWDPHQWRV�FRUSRUDLV 
(QYROYLPHQWRV�QR�6RIW�3DFN 
3pWDODV�GH�URVDV     �������PLQ�������¼ 
&OHySDWUD�      �������PLQ�������¼ 
$ORH�YHUD      �������PLQ�������¼ 
$OJDV       �������PLQ�������¼ 
/DPD       �������PLQ�������¼ 
0RVWR�GH�YLQKR     �������PLQ�������¼ 
 

%DOQHRWHUDSLD 
(XFDOLSWR      �������PLQ������¼ 
(UYDV       �������PLQ������¼ 
0RVWR�GH�FHUYHMD     �������PLQ������¼ 
%ROXV�DOED�FRP�DIWHU�HLJKW    �������PLQ������¼ 
 

(VIROLDo}HV�QD�PDUTXHVD�+DPDP 
6DO�	�yOHR      ������PLQ�������¼�
%ROXV�DOED�FRP�OHLWH�GH�FDEUD   ������PLQ�������¼ 
%ROXV�DOED�QDWXUDO�FRP�IORUHV   ������PLQ�������¼ 
(Q]LPiWLFD�FRP�SDSDLD�H�DQDQiV   ������PLQ�������¼ 
 

%DQKR�FRP�ODPD�QR�5DVXO 
��SHVVRD      ������PLQ�������¼ 
��SHVVRDV      ������PLQ�������¼ 
�,QFOXL�XPD�PDVVDJHP�GH����PLQXWRV�FRP�yOHRV�HVSHFLDLV� 
 

3DFRWHV�DQWL-FHOXOLWH 
(QYROYLPHQWR�HP�DOJDV�QR�6RIW�3DFN�� 
H�PDVVDJHP�DQWL-FHOXOLWH    ������PLQ������¼ 
(VIROLDomR��PiVFDUD�H�PDVVDJHP 
DQWL-FHOXOLWH      �����PLQ������¼ 
 

7UDWDPHQWRV�GH�FRVPpWLFD 
 

0DQLFXUH 
1RUPDO      ������PLQ�������¼ 
1RUPDO�FRP�WUDWDPHQWR�GH�SDUDILQD  ������PLQ�������¼ 
'HOX[H��HVIROLDomR��PiVFDUD��PDVVDJHP�H�YHUQL]� ������PLQ�������¼ 
$SOLFDomR�GH�YHUQL]     ������PLQ�������¼ 
 

3HGLFXUH 
1RUPDO      ������PLQ�������¼ 
1RUPDO�FRP�WUDWDPHQWR�GH�SDUDILQD  ������PLQ�������¼ 
'HOX[H��HVIROLDomR��PiVFDUD��PDVVDJHP�H�YHUQL]� ������PLQ�������¼ 
$SOLFDomR�GH�YHUQL]     ������PLQ�������¼ 
 

0ROGDJHP��-�6REUDQFHOKDV  �����������������PLQ��������¼
    ������ 



5HJUDV�GR�6SD 
5HVHUYD�GRV�WUDWDPHQWRV 
$� UHVHUYD�GRV� WUDWDPHQWRV� HVWi� VXMHLWD� j� GLVSRQLELOLGDGH�GRV� WHUDSHXWDV��
3HGLPRV-OKH�TXH�D�IDoD��QR�PtQLPR��FRP����KRUDV�GH�DQWHFHGrQFLD� 
&KHJDGD�DR�6SD� 
3DUD�TXH�WHQKD�WHPSR�GH�VH�SUHSDUDU�SDUD�R�VHX�WUDWDPHQWR�DFRQVHOKDPRV�
TXH�FKHJXH�DR�6SD����PLQXWRV�DQWHV�GHVWH�WHU�LQtFLR��6H�FKHJDU�DWUDVDGR�D�
D�GXUDomR�GR�VHX�WUDWDPHQWR�VHUi�UHGX]LGD�SDUD�TXH�R�SUy[LPR�FOLHQWH�QmR�
WHQKD�GH�HVSHUDU�� 
'XUDomR�GRV�WUDWDPHQWRV 
$� GXUDomR� GRV� WUDWDPHQWRV� FRUSRUDLV� LQFOXL� R� WHPSR� GR� GXFKH� �DQWHV�
GHSRLV�� 
3ROtWLFD�GH�FDQFHODPHQWR 
3RGHUi�FDQFHODU�R�VHX�WUDWDPHQWR��VHP�FXVWRV�DGLFLRQDLV�����KRUDV�DQWHV��
&DQFHODPHQWRV� VHP� DYLVR� SUpYLR� GH���� KRUDV� RX� QmR� FRPSDUrQFLD� VHUi�
FREUDGR�����GR�YDORU�GR�WUDWDPHQWR�� 
3DJDPHQWR 
2�SDJDPHQWR�GHYHUi�VHU�IHLWR�DQWHV�GR�WUDWDPHQWR�LQLFLDU��3RGHUi�ID]r-OR�
HP�GLQKHLUR��FDUWmR�GH�FUpGLWR�PXOWLEDQFR��FKHTXH�RX��VH�HVWLYHU�KRVSHGD�
GR�QR�QRVVR�KRWHO��SRU�GpELWR�QD�VXD�FRQWD� 
6D~GH 
$QWHV� GR� VHX� WUDWDPHQWR� WHU� LQtFLR� SHGLU-OKH-HPRV� SDUD� SUHHQFKHU� XP�
TXHVWLRQiULR�GH�VD~GH��3RU�IDYRU�LQIRUPH-QRV�VH�WLYHU�DOJXP�SUREOHPD�GH�
VD~GH�� 0DVVDJHQV� H� WUDWDPHQWRV� HVWLPXODQWHV� QmR� VmR� UHFRPHQGDGRV�
GXUDQWH�DV�SULPHLUDV����VHPDQDV�GH�JHVWDomR�� 
5HVWULomR�GH�LGDGH 
&ULDQoDV�FRP�LGDGH�LQIHULRU�D����DQRV�QmR�SRGHP�ID]HU�WUDWDPHQWRV�QHP�
XVDU�DV�IDFLOLGDGHV�GR�6SD� 
(VSDoR�H�YHVWXiULR 
¬�FKHJDGD� VHU-OKH-i�GDGR�XP� URXSmR��XPD� WRDOKD� H� FKLQHORV��3RU� IDYRU�
WRPH�XP�GXFKH�DQWHV�GH�XVDU�D�SLVFLQD�LQWHULRU��VDXQD�ILQODQGHVD��EDQKR�
WXUFR��MDFX]]L�H�SLVFLQD�GH�LPHUVmR��8VH�D�WRDOKD�QD�VDXQD�ILQODQGHVD�SDUD�
LVRODU�R�VHX�FRUSR�GRV�HVWUDWRV�GH�PDGHLUD��e�REULJDWyULR�R�XVR�GH�URXSD�H�
FDOoDGR� GHVSRUWLYR� HQTXDQWR� HVWLYHU� D� WUHLQDU� QD� VDOD� GH� ILWQHVV��1mR� p�
SHUPLWLGR�ID]HU�QXGLVPR�HP�QHQKXPD�iUHD�GR�6SD� 
2EMHFWRV�GH�YDORU 
5HFRPHQGDPRV� TXH� GHL[H� RV� VHXV� REMHFWRV� GH� YDORU� QR� VHX� TXDUWR� GH�
KRWHO�RX� IHFKDGRV�QR�VHX�FDFLIR��1mR�QRV� UHVSRQVDELOL]DPRV�SHOD�SHUGD�
RX�IXUWR�GRV�PHVPRV� 
(WLTXHWD� 
$MXGH-QRV�D�SURSRUFLRQDU�XP�DPELHQWH�WUDQTXLOR�H�UHOD[DQWH� 
3DUD�QmR�LQFRPRGDU�RV�RXWURV�FOLHQWHV�SHGLPRV-OKH�TXH�IDOH�EDL[R�H�TXH�
HYLWH�XVDU�DSDUHOKRV�HOHWUyQLFRV�HP�WRGDV�DV�iUHDV�GR�VSD� 
/LVWD�GH�SUHoRV 
7RGRV� RV� WUDWDPHQWRV�� SDFRWHV� H� SUHoRV� HVWmR� VXMHLWRV� D� DOWHUDo}HV� VHP�
TXDOTXHU�DYLVR�SUpYLR��&RP�D�SXEOLFDomR�GHVWD�OLVWD�DV�DQWHULRUHV�GHL[DP�
GH�VHU�YiOLGDV��2V�SUHoRV�DSUHVHQWDGRV�IRUDP�VXEPHWLGRV�DR�,�9�$� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(QWUDGDV�QR�63$� 
'LD�LQWHLUR��       ���������¼ 
$�SDUWLU�GDV������K�� �([FOXVLYR�SDUD�KyVSHGHV�GR�KRWHO����������������¼ 
&DUWmR�GH����HQWUDGDV�     ��������¼ 
 

$FHVVR�j�SLVFLQD� LQWHULRU�� MDFX]]L��VDXQD� ILQODQGHVD��EDQKR� WXUFR��
JUXWD� GH� JHOR�� GXFKH� GDV� VHQVDo}HV�� SLVFLQD� GH� LPHUVmR�� VDOD� GH�
UHOD[DPHQWR�H�VDOD�GH�ILWQHVV� 
,QFOXL�XP�URXSmR��XPD�WRDOKD��FKLQHORV�H�XPD�FKDYH�SDUD�XP�FDFL�
IR�SDUD�XVDU�GXUDQWH�R�SHUtRGR�GH�XWLOL]DomR�GDV�IDFLOLGDGHV��2�FKi��
D� iJXD� PLQHUDO� H� D� IUXWD� VmR� RIHUWD� GR� VSD�� 2V� WUDWDPHQWRV� QmR�
HVWmR�LQFOXtGRV�� 
 

2EVHUYDo}HV 
(QWUDGD�QR�6SD�JUDWXLWD�VH�R�YDORU�WRWDO�GR�WUDWDPHQWR�IRU�LJXDO�RX�
VXSHULRU�D������¼��SRU�SHVVRD�H�Mi�FRP�RV�GHVFRQWRV�DSOLFDGRV�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relaxing Can Be...Just Splendid! 
 
 

 

5(/$;,1*� 
&$1�%(« 
-867 
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+RUiULR�GH�IXQFLRQDPHQWR� 
6HJXQGD-IHLUD�D�'RPLQJR��������–������ 
 

3RU�IDYRU�FRQVXOWH�R�QRVVR�SODFDUG�SDUD�HYHQWXDLV�
DOWHUDo}HV� 
 

5HVHUYDV 
7HO����������������������H[W������� 
(PDLO��VSD#TXLQWDVSOHQGLGD�FRP 
 

���� 


